BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI
Cahstigi egitim kurumunda, 6grencilere beden egitimi ile ilgili egitim veren kisidir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiindeki Dersler Nelerdir?
Beden egitimi ve spor 6gretmenlik bolimin tercih edecek 6grencilerinin almasi
gereken oldukca fazla ders vardir. Hem spor alaninda hem de pedagojik formasyon
alaninda dersler alacak olan 6grenciler bircok dersi gormek ile de sorumludur. Beden
egitimi spor 6gretmenligi béliminden mezun olacak kisilerin alacagi dersler;
> Insan anatomisi ve fizyolojisi

Genel jimnastik
Fiziksel uygunluk
Beslenme ve egzersiz
Okullarda Re
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Beden [Egitimi ve sporun temelleri
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Egzersiz fizyolojisi gibi genel spor derslerinin yaninda ba rde olan ortak
dersleri de almakla ytkimludir. Beden Egitimi ve Spor 6gre )lfiminde
okuyanlar 4 yllik bir egitim alarak bélimlerini tamamlayabilirs lérden basari
ile gecen ogrengiler beden egitimi spor 6gretmenligi bolumd lisans diglomasi almaya
hak kazanir .

GOREVLERI;
Beden egitimi konusu ileN]gili bilgi, beceri, tutum ve davranisfarin, hangi yas
diizeylerindeki 6grenci gruptarina, hangi yontemlerle kazandirilacagi, MEB
tarafindan onaylanan 6gretim programlari ve ilgili mévzuatta belirtilmistir.

Beden egitimi 6gretmeni, bu program-serceyesinde egitim verecegi grubun dizeyine
uygun bir calisma plani hazirlar ve bu plani uygulayarak 6grencilere alani ile ilgili bilgi
ve beceri kazandirir. Ogrencilerin basarilarini degerlendirir, basar diizeylerini artirici
onlemler alr.



Egitici kol calismalarinda gorev alarak 6grencilerin yeteneklerini gelistirici etkinlikler
diizenler. Ogrencilerin gelisimlerini izler, sorunlarinin ¢dziimiine yardimci olur. Alani
ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin 6gretim programlarina yansitilmasi igin ilgililere
onerilerde bulunur.

Nobetci oldugu glinlerde, okulun diizen ve disiplinini saglamak tGzere gorev yapar.
Sinif 6gretmeni olarak, 6grencilerin alan ve ders segmelerine yardimci olur,
yonetimle iliskilerini saglamaya g¢ahsir.

MESLEGININ GEREKTIRDIGI OZELLIKLER

Beden egitimi ve spor 6gretmeni olmak isteyenlerin;

Ust diizeyde akademik yetenege sahip, Spor yetenegi olan, goz-el ve ayaklarini
esgudimle kullanabilen, bedence saglam ve gticli,spora karsi ilgili ve bu alanda
basarili. Diisiincelerini baskalarina acik bir bicimde aktarabilen. iyi bir 6grenme
ortami saglayabilen, dikkatli, isine 6zen gdsteren, Mesleginin sorunlari ile ilgilenen
ve ¢Ozim yollari ileri dustincelexini anlayabilen,

BuLOIR oL NAR.
» Beden egjlilmi Of |M|II|‘ itim Bakanhgi blinyesinde hiz

et veren

Resmi ve Oze ééretmem olarak calisabilirler.
» Beden g Si d|§| w aaliyetleri ve Milli Oyunlar, Spor ilkyardimi,
Halk Oyunlg ) Yoneu_;ﬁl \@ ganizasyon, Spor Psikolojisi gibi derslere girerler.

9\\‘ gq

sorunlarini bierek ¢6ziim yollari arayan, sporcunun segimi v
performanslannin arttirilmasina yonelik sportif teknik ve takti Ispirilmesi

dogrultusunda tygulamalar yapan, sporun bilimsel teorik temellerinih uygulama
alanlarinda kullanymini saglayan spor egiticileri yetistirmektir.




Antrendrlik Egitimi Bolim{’nl tercih edecek olan 6grencilerin programa ozel
yetenek sinavi ile 6grenci alindigindan, iyi bir fiziksel uygunluk diizeyi yaninda, spor
alan bilgisi derslerinin uygulamalarini gerceklestirebilecek yeterli atletik yapi ve
beceriye sahip olmalari gerekmektedir.

Antrenorliik Boliimii Dersleri Nelerdir?

Antrenor olmak isteyen aday 6grenciler egitim slireleri boyunca;

> Antrenérlik Egitimi ve ilkeleri,

> Atletizm,

» Genel Cimnastik,

> insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi,

> Saglik Bilgisi ve ilk Yardim,

» Hentbol,Voleykal, Basketbol,Futbo

»  Ritim Egitimi :

» Tirk Spor 4& \\C;

> adminlﬁ'ﬁ,BiIardo,Aerobik-Step vb.)
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» Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon, gibi geneli uygulamaya dayanan

olarak,

»  Milli Egitim Bakanhg
cahsirlar.



SPOR YONETICILIGI

Spor yoneticiligi bolimu mezunlari, spor kurum ve organizasyonlarinin basariyla
yonetilmesi, sporun kitlelere yayilmasi ve bilimsel temellere oturtulmasinda ¢ok
onemli rol oynayan kisilerdir. Kisa tanim olarak spor yoneticisi; spor hizmet ve
faaliyetlerinin yonetiminden sorumlu kisidir. Spor Yoneticiligi Bolimu Dersleri
Nelerdir?

Spor Yoneticiligi bolimu 6grencileri egitim hayatlari boyunca birgok biyoloji dersleri
ve uygulamali ders ile karsi karsiya geleceklerdir.

Spor Yoneticiligi bolumiinii tercih listesinde bulunduran aday 6grencileri;

Saglik Bilgisi ve ilk Yardim,

Beden Egitimi ve Spor Bilimine Giris,

insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi,

Yasam Boyu
Atletizm,
Sporda Etlkf
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Basta olmak Uzere, blrgok dersten 4 yil boyunca sorumlu olacaklardir. Bu dersleri
basarili bir $ekilde bitirdikleri takdirde “Spor Yoneticiligi Lisans " elde
edeceklerdik. Mezun bireyler “Spor YOneticisi” unvanina sahi
Calisma Alan|lari
Genglik ve Spar Genel Midurltgi 2005 yilindan itibaren Mer
teskilatlarina KRSS atamalari ile “sportif egitim uzmani” kadrosu ile spor yoneticiligi
bolimi mezunlakna yer vermeye baslamistir...
istihdam Alanlari
» GSGM merkez veta
hizmet birimlerinde,

sra teskilatinda 6grenim ve uzmanlik afanlarina uygun

» Kamu kurum ve kuruluslarin merkez ve tasra drgutlerinde yonetici olarak,

» Amator ve profesyonel spor kultileri idariyapisi icinde degisik diizeyde yonetici
olarak,



> Ulkemiz turistik otel, motel ve isletmelerinde, serbest zamani degerlendirme,
spor organizasyonlari diizenleme hizmetlerinin ylrutilmesinde,

> Ozel spor isletmelerinde “saglikli yasam” adiyla toplumsal yasamimizda yer alan
faaliyetlerin organizasyonu ve uygulamalarinda,

» Yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda yonetici olarak gorev alabileceklerdir.

REKREASYON
AMAC
Rekreasyon Bolimiinin amaci, serbest zamanlarda rekreasyon programlari
hazirlayabilen, yas gruplarina gore etkinlik programlari planlayabilen bireyler
yetistirmektir.
Rekreasyon Boliing

Antrenman Bilimi,
Egzersig Fizyolojisi,
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gibi uygulamaya dayali derslerden sorumlu olacak iken rekreas onetimini tercih

eden adaylar;
» Genel Muha

Turizm,
Genel Hukuk,

Genel isletme,

be,

Rekreasyon Kaynaklari,
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Yonetim ve Organizasyon,

gibi yonetime dayali derslerden sorumlu olurlar.



CALISMA ALANLARI
» Turizm alaninda; Su sporlari rekreasyon aktiviteleri animatorligu,

» Kara sporlari rekreasyon aktiviteleri animatorluga,

» Sosyo-Kiltiirel rekreasyon aktiviteleri animatoérliigu (halk oyunlari, dans,
miizik,festival, sergi vb.),

Saglk turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler igin animatorlik,
Cocuk rekreasyon aktiviteleri animatorliga,

is Sektérlerinde (sanayi),

Yerel yonetimlerde (belediyeler),

Silahli Kuvvetler-Polis Teskilati

Federasyonlar

EndUstriyel
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Genglik ve
Universitelerdg



