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YEDEK LISTELERIN iLAN EDILMESI:
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DEGERLI ADAYLAR

*Okulumuza 6grenci alimi, bakanligimiz tarafindan belirlenen ve her yil resmi yaziyla okullara teblig
edilen temel kural ve hususlara gore yapilmaktadir.

*Bu kilavuz,8 Eyliil 2023 tarihli ve 32303 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim Bakanlig
Ortadgretim Kurumlar1 Y 6netmeligi’nin 20,25 ve 39 uncu Maddeleri hiikiimlerine gére Giizel Sanatlar Liseleri,
Spor Liseleri ile Musiki, Hafizlik, Geleneksel ve Cagdas Gorsel Sanatlar ve Spor Programi/Projesi uygulayan
Anadolu Imam Hatip Liselerinin 9.10. Ve 11..Siniflarina 8grenci alimi ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemek igin
hazirlanmistir.

* Okulumuzda 10. Ve 11.smif diizeyinde bulunan 10.siniflarinda bulunan 4, 11. Smif diizeyinde bulunan
10 kisilik bos kontenjanlara 6grenci alimi i¢in yapilmistir. Fakat bu say1 sinav tarihine kadar degisiklik
gosterebilir.

* Spor Liselerinde bireysel ve takim sporlari ile ilgili egitim verilebildigi gibi Voleybol, Futbol, Giires,
Basketbol gibi belirli tema iizerinde de egitim verilebilmektedir. Yeni yapilan diizenlemeyle Spor Liselerinden
mezun olan 6grencilere 1.Kademe Antrenérliik (Yardimc1 Antrenor) Belgesi verilecektir.

DIiKKAT EDILECEK ONEMLI HUSUSLAR

1. Yetenek Sinavina girmek igin basvurular Calisma Takviminde belirtilen 18 EYLUL — 21 EYLUL
2023 tarihleri arasinda veli tarafindan bireysel olarak okul miidiirliiklerine yapacaklardir.

2. Ogrenci secimine iliskin yetenek smavi bdliimler bazinda 25 EYLUL 2023 tarihleri arasinda

olusturulan komisyonlar marifetiyle yapilarak sonuglar ilan edilecektir.

3. BASVURU iSLEMLERI:

a) Ozel egitim ihtiyaci olan tam zamanl kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim alacak, gegerli
“Engelli Saglik Kurulu Raporu” ve ortadgretim kademesine yonelik “Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu Raporu” ya da “COZGER” sahibi adaylar Yetenek Smavina belgeleriyle
birlikte geleceklerdir. COZGER sahibi adaylar bagvuru tarihleri arasinda MERNIS sisteminde
kayitli ikamet adreslerinin bulundugu ildeki okullar tercih edeceklerdir. S6z konusu adaylar
belgelerini Yetenek Smavi oncesinde gerekli tedbirlerin alinmast amaciyla tercih ettikleri okul
miidirliiklerine teslim edeceklerdir.

b) Sporcu 6zgegmisi bulunan adaylar durumlarini ilgili federasyonlardan ya da Genglik ve Spor

[1/Tlge Miidiirliiklerinden aldiklar1 belgelerle ibraz edeceklerdir.




C) Adaylar, Yetenck Simavina girmelerine engel teskil edebilecek bir saglik sorunlarinin olup
olmadigini bagvuru sirasinda mutlaka bildireceklerdir. Bildirilmeyen saglik sorunlari ile ilgili
sorumluluk 6grenci velisine aittir.

d) Kronik hastalig1 bulunan adaylarin saglik durumlarini ilgili alana uygun olduguna dair saglik
kurulu raporu ile belgelendirmeleri gerekmektedir. Bu raporun usuliine uygun olarak
yenilenmesi 6grenci velisinin sorumlulugundadir.

SINAV GiRiS YERI BELGESI:

1 - Adaylar kendilerii¢in olusturulan randevu tarihi ve saatinde Yetenek Sinavina girmek
zorundadirlar. Ancak, miicbir sebebini (yakinlarindan birisinin oliimii, kaza gecirme,
hastahlk ... vb.) belgelendirenler okul miidiirliigiince smav tarihleri siiresince
degerlendirilebilecektir.

Adaylar, E- OKUL Sistemine Calisma Takviminde belirtilen tarihte girerek Ogrenci se¢iminde
yetenek sinavinda 50 ( elli) puan barajinin altinda kalan 6grenciler basarisiz sayilarak
degerlendirmeye alinmayacaklardir. Yetenek sinavinda 50 (elli) ve lizerinde puan alanlarin;
yetenek smavinin % 70 ‘i ile ortaokul basar1 puaninin % 30’u alinarak 100 (Yiiz) tam puan
izerinden puan istiinliigiine gore degerlendirme ve siralama yapilacaktir.

En ytiksek YP ( Yerlestirme Puani) dan asagiya dogru yapilan siralamaya gore boliimler bazinda

belirlenen kontenjan kadar aday yerlestirilerek kayit hakki kazanacaktir.

2 - Degerlendirmeler, boliimler bazinda ekteki sinav degerlendirme Olgiitleri cizelgesi (EK-
3.4.5.6.7) ve sinav degerlendirme ¢izelgesinde (EK — 8.9.10.11 ve 12) yer alan esas ve dlgiitler
dogrultusunda yapilacaktir.

3 - Yerlestirme sonuglarinin ilan1 26 EYLUL 2023 tarihinde yapilacaktir.

4  Ogrencilerin kesin kayitlari, 27 EYLUL 2023 ( Saat 17.00’ye kadar) tarihleri arasinda okul

miidirliiklerinde yapilacaktir.

5 Yerlestirme isleminden sonra kayit hakki kazanan adaylar yerlestirme sonuglari (asil ve yedek
olarak) Calisma Takviminde belirtilen tarihte edilecektir. Adaylara ayrica bir bildirim
yapilmayacaktir.

6 Yerlestirme sonucunda kayit hakki kazanan adaylar, okul miidiirliiklerince kendilerinden
istenen belgelerle birlikte kayit yaptiracaklar: okula gelerek Calisma Takviminde
belirtilen siire icinde kesin kayitlarin1 yaptiracaklardir. Siiresi iginde kesin kaydini
yaptirmayan adaylar kayit haklarin1 kaybedecek, bu suretle bosalan kontenjanlar EK

Yerlestirmede degerlendirilecektir.




7 Kesin kayit islemleri okul miidiirliiklerince mutlaka e-Okul Sisteminde yapilacaktir. Bilgileri
islenmeyen adaylar kesin kayit hakkini kaybedeceklerdir. Adaylar kesin kayitlarinin yapilip
yapilmadigimi e-Okul Sisteminden takip edebileceklerdir.

8 Kesin kayitlar sonucunda agik kontenjan bulunmasi durumunda; 28 EYLUL 2023 (SAAT

17.00’ye kadar) tarihinde bos kontenjanlar okulun internet sitesinde ilan edilecektir.
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Yukarida yayimnlanan genelge dogrultusunda Spor Liselerine giris sinavi degerlendirme o6lgiit

puanlar1 agsagidaki sekilde belirlenmistir

ORTAOKUL
YETENEK SINAVI BASARI PUANI
FiZIKSEL UYGUNLUK 70
RITIM 15 Ortaokul Puaninin 100 Puana Déniistiiriilmesi
SPORCU GECMISI 15
TOPLAM 100
% 70 % 30

ADAYIN SINAV PUANI =  (YETENEK SINAVI X70) + (0.B.P X 30)

100 100




SPOR LISESI SINAV DEGERLENDIRME OLCUTLERI CiZELGESI
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ACIKLAMALAR:

Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarinda uygulanmak
zorundadir. Bu testle birlikte toplam ii¢ testin uygulanmasi gerekmektedir. Komisyon
bu testlerden hem dayaniklilik-¢abukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik
ve kuvvet testlerinden birisini secmek zorundadir.

Sporcu ozgecmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan
adaylarin en yiiksek puani aldig1 kategori degerlendirilecektir.

Sporcu dzgecmisinde adaylarin durumlarini Ilgili Federasyonlardan veya Genglik ve
Spor Il/Ilce Miidiirliiklerinden belgelendirmesi gerekmektedir.

*Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara

grup puani olarak 7 puan verilecektir.

Milli Egitim Bakanliginin yayinlamis oldugu Genelgeye uygun olarak yapilacak
sinavda okulumuz komisyonu;
1. Koordinasyon parkuru,
2. Kuvvet testi,
3. Ritim,
4. 60 metre siirat kosusu,

Toplam 100 puan iizerinden % 70’1 degerlendirmeye alinacak uygulama
smavina, ortadgretim yerlestirme puaninin 100°liikk sisteme doniistiiriilmesinden
sonra % 30’u alinarak eklenir. Boylece adaylarin toplam puanlar1 hesaplanir.

Adaylarin puani asagidaki degerlendirme cizelgesine yerlestirilerek adayin

puani hesaplanir.




SPOR LISESi SINAV DEGERLENDIRME CiZELGESI EK-3
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UYGUNLUK
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SINAV KOMiISYONU
...... /.......[2018 UYE UYE UYE UYE
KOMISYON BASKANI
Okul Midiiri

*Yukarida verilen cizelgeye gore adaylarin puanlar1 hesaplanarak agiklama kismina kontenjan dahilinde
kazanan adaylara BASARILI, digerlerine ise BASARISIZ ifadeleri doldurulur.

*(zel yetenek smavinda tiim adaylar esit sartlarda yarisacaktir. Adaylarmn basarili kabul edilmesi, sinava
daha 1yi hazirlanmis olmalar1 neticesinde olacaktir.

*Kitapgikta belirtilen, belirtiimeyen herhangi bir konuda standart belirlemeye
yetkilidir. Sinav komisyonu aksine bir karar almadikca her tiirlii hava sartinda sinavlar devam edecektir.
*Sinavlar sirasinda sinavlarin yapildig tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkinda
islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige ve 6grencilige uygun
olmayan davramslarda bulunan adaylar, smnav komisyonu tarafindan diskalifiye edilerek smav
alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir.
*Adaylara sinav sonucuyla ilgili olarak ayrica ve sahsen duyuru yapilmayacaktir.

*Smavla ilgili itiraz dilekgelerini, kesin kayzt listeleri agiklanmadan 26 EYLUL 2023 mesai bitimine kadar
(TR48 0004 6004 2188 8000 1353 66) AKBANK — SIIRT SUBESI SIIRT SEHIT ZAFER KILIC SPOR LISESI
OKUL AILE BIRLIGI HESABI) yatiracaklar1 500 TL dekontla birlikte vermeleri gerekmektedir. Itirazlar1 hakli
bulunan adaylarin paralari iade edilecektir.

*Sinavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir.

*Kitape¢ig1 dikkatle incelediginizde siavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabilirsiniz.




Sinavlarin saghkh bir sekilde yiiriitiilebilmesi, adaylarin 6grencilige yakisan ve saygili tutum ve davranis
icerisinde olmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle sinav siiresince diizeni bozacak davramislari sergileyen, sinav
kurallarina uymayan ve komisyon iiyeleriyle saygi sinirlarini asan tartismalarda bulunan adaylar Sinav Yiiriitme
Kurulu karariyla sinavdan ihrag edilir. Herhangi bir boliimiin sinavindan ihrac¢ edilen aday diger boliimlerin
sinavlarina da giremez.

Esit puan s6z konusu oldugunda ise sirasi ile asagidaki kriterlere gore degerlendirme yapilacaktir.
1. Dogum Tarihi (Kiiciik olan avantajh olacak)
2. Beceri Koordinasyon Puan (Yiiksek Olan Avantajh Olacak)

SINAV KOMiSYONU SINAVLARLA iLGIiLi HER TURLU DEGISIiKLiGi YAPMA HAKKINA
SAHIPTIR. Kitapcikta belirtilen, belirtilmeyen herhangi bir konuda standart belirlemeye sinav komisyonu yetkilidir.

OKULUMUZUN KIZ ERKEK PANSIYONU BULUNMAKTADIR. -I.’A.l-\ISiYONDAN
KONTENJANLAR, iL DISINDAN GELENLER VE PUAN USTUNLUGU OLCUSUNDE FAYDALANILIR.

Tiim adaylara basarilar dileriz.

SINAV KOMIiSYONU




ADAYLARIN DiKKATINE

v 2023 Ek Yerlestirme Ozel Yetenek Smaw ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri
bilgilendirmek amaciyla hazirlanan bu kilavuzu dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kilavuzdaki
hususlara gereken 6zeni gosteriniz. Bu sizin menfaatiniz agisindan gereklidir.

v Okulumuzun 2023 — 2024 Egitim — Ogretim yilinda Ek Yerlestirmede almacak 6grenci kontenjani
10.Smuf diizeyinde 4, 11.sinif diizeyinde ise 10 kisidir. NOT : Kontenjanlar sinav giiniine kadar
degisiklik gosterebilir.

v Siavlarda ve sinav sonrasinda yapilacak islemlere iligkin kurallar bu kilavuzda yer almaktadir.

v Bu kilavuzu kayit ve yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar saklamaniz yarariniza olacaktir.

v' Smavlar kayit sirasina gore komisyon tarafindan verilen randevu saatine gore yapilacaktir.

v" Tiim Adaylarimiz basvuru aninda kendilerine verilen randevu giinii ve saatinde sinava gelecektir. Daha
erken gelen adaylar sinav yerine alinmavyacaktir.

v" Randevu giin ve saatini bilmeyen adaylarimiz 22 EYLUL 2023 tarihinde okulumuz internet sitesinden
Ogrenebileceklerdir.

v'Adayin on kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim ettigi
belgeler arasinda farklilik olmasi halinde aday sinavda basarili olsa bile, adayin kazandig1 hak iptal
edilecektir.

v Kiz — Erkek kontenjani ayri olmay1p, ayni parkurlara girilerek ayr1 ayr1 degerlendirme yapilacaktir.
v Sinavlar 6n kayit sirasina gore yapilacaktir.

v' Adaylar 6n kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik
belgelerini de smav siiresince yanlarinda bulundurmak zorundadirlar. Yine adaylara verilecek aday
numaralarmin bulundugu t-sortle sinava gelmeleri gerekmektedir. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani,
pasaport) olmayan ve sinav giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz. Her sinav dncesinde
kimlik kontrolii yapilacaktir.

NUFUS CUZDANINDA RESiM OLMAYAN, SOGUK DAMGASI BULUNMAYAN,
BELIiRLi OLMAYAN, OZELLiGINi KAYBETMIS VEYA NUFUS CUZDANINDAKI RESiM
KENDISINE BENZEMEYEN ADAYLAR SINAVA ALINMAYACAKLARDIR. ADAYLARIN
NUFUS CUZDANLARINDAKI RESIMLER EGER ESKi iSE EN AZ SON 6 AY iCINDE
CEKILMIS RESIMLERINI KULLANARAK NUFUS CUZDANLARINI YENILEMELERI
GEREKMEKTEDIR.

v' Adaylar_Sinava girmeden once asagida yazihi _belgeleri Sinav
Komisyonuna teslim etmek zorundadir.

10



Teslim Edilmesi Gereken Belgeler

1 — Niifus Ciizdan Fotokopisi

2 - Form Dilek¢e (Okulda Doldurulacak)

3 — Taahhiitname ( Okuldan Doldurulacak)

4 — Sporcu Ozgegmis Belgesi ( Ilgili Federasyon veya Genglik Spor
[l/ilge Miidiirliiklerinden onayli olmasi gerekmektedir.)

* Adaylar Sporcu Ozgecmislerini belirten onayli belgeyi mutlaka
sinavdan once vermek zorundadirlar. Daha sonra ibraz edilen belgeler
gecersiz sayilacaktir.

*Qgrencinin  sporcu  Ozge¢misi yani okullarinda veya Tiirkiye
Sampiyonalarinda almis olduklari il birinciligi, ikinciligi, tiglinctliigi ve
dordiinciiliigii veya gruplarda almis olduklar1 dereceleri. Tiirkiye
Sampiyonalarinda bireysel veya takim olarak almis oldugunuz basarilari
bulundugunuz ilgede ilge spor miidiirliigii veya Genglik ve Spor Il
Miidurliigiinden 1imzali resmi yazi olarak yetistirebilen kayit sirasinda
yetistiremeyen sinav giinii gelirken yanlarinda getirebilir. Herhangi bir
derecesi olmayanlarin evrak getirmelerine gerek yoktur.  Ilgili
branslarda Federasyonlardan da imzali miihiirlii alinabilir. Getirilen
evraklar sporcu 6zgecmis puanina eklenecektir. Bu evraklar disinda
kultip lisans1 olanlara ek puan verilemeyecektir.

5 — Mezun oldugu ORTAOKULDAN 6grenim durum belgesi veya
transkript ya da e devlet uygulamasi {lizerinden / 6grencilik Belgesi /
Barkodlu Belge kismindan indirilebilir.

6 — MEVCUT OKUDUGU OKULDAN alinacak OGRENCI
BELGESI.

7 — Smav Tcreti olarak (TR48 0004 6004 2188 8000 1353 66)
AKBANK — SIIRT SUBESI SIIRT SEHIT ZAFER KILIC SPOR
LISESI OKUL AILE BIRLIGI HESABI) na yatiracaklar1 250’ Liralik
dekontu smav giinii tarafimiza ulastirmalar1 gerekmektedir.

*Sinav licretini bankaya yatiramayan adaylar okulumuza makbuz
karsiliginda sinav iicretini teslim edebilirler.

UYARILAR

UYARI-1: Basvurular elden bizzat o6grenci velisi tarafindan okula gelerek
yapilabilecektir. On kayit tarihleri haricinde yapilacak olan bagvurular Kkesinlikle kabul
edilmeyecektir. Istenilen evraklarin herhangi birisinin eksikligi halinde adayin basvurusu kabul
edilmeyecektir.

UYARI-3:. MERAK ETTIiGIiNiZ VE SORMAK iSTEDiGiNiZ HER SEY iCiN
SITEMIZIi TAKIP EDEBILIR 0 484 224 08 08 telefon numarasindan VEYA
siirtsporlisesi@gmail.com a mail atabilirsiniz
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FiZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI:

A) KOORDINASYON SINAVI = 45 PUAN

Bu sinav adaylarin sportif becerilerini ve koordinatif 6zelliklerini 6lgmek amaciyla yapilacaktir.

PUANLAMA:

Kizlar ve erkekler ayr1 ayr1 degerlendirilecek, koordinasyon parkurunu en iyi dereceyle en
kisa siirede bitiren aday 45 Puan alacaktir. Diger adaylar yaptiklar1 derecelere gore her 0.50
(yarim) saniyeye, 1 (BIR) puan diisiilerek siralandirilacaklardir.

SPORTIF BECERI KOORDINASYON PARKURUNA ONEMLIi NOT:

1. Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Aday sekilde agik bir sekilde gosterildigi gibi
istasyonlar arasi gecislere dikkat etmelidir.
2. Adaylara beceri parkurunda sadece bir hak verilecektir.

KOORDINASYON TESTININ ACIKLAMASI

Koordinasyon testi, 8 etaptan olusan komplike bir testtir.

Sinav, hazirlanan engel ve parkurlarda zamana kars1 yarigarak yapilacaktir.

Bu testte adaylar istasyonlar1 eksiksiz ve hatasiz olarak tamamlamak durumundadirlar.
Komisyonun ikazina uymayan adaylara, gerekirse testin iptali uygulamasi da
yapilabilecektir.

Gereksiz ve hatali hareketlerde zaman otomatik olarak adayin aleyhine calisacaktir.
e Testin baslangicinda adayin ilk hareketi ile fotosel calisacak ve testin bitiminde fotosel
kendiliginden duracaktir.
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SIIRT SEHIT ZAFER KILIC SPOR LISESI

v

&‘:/ v

BITIS NOKTASI

JIMNASTIK MINDERI

BASLANGIC NOKTASI
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KOORDINASYON TEST PARKURUNUN ASAMALARI

*(Baslangic cizgisi ile minder arasi uzaklik 1 metredir.)

1. DUZ TAKLA ETABI:Aday ¢ikis ¢izgisinden ¢iktiktan sonra minder iizerinde diiz takla atarak

durmadan sigrama etabina girer.(Adayin sirtt mindere degmek zorundadir.)

*(Minder ve sicrama tahtasi arasi uzaklik 3 metredir.)

2. SICRAMA ETABI: Bu parkurda aday sahaya yerlestirilmis olan yerden yiiksekligi 40 cm — eni 15
cm ve uzunlugu 3 metre olan engel iizerinden saga sola 5 adet ¢ift ayak sigrama yaparak elle top
siirme parkuruna gecer. Bu parkurda 6nemli olan 5 kere sigrama tahtasinin iizerinden cift ayakla
sicramaktir.(Tek ayak sicrama yapilirsa veya ayaklar birbirinden bagimsiz yere temas ederse o

sicrama sayillmaz)
*(Sigrama tahtasi ve basketbol kasasi uzakhk 2 metredir.)

3. EL SLALOM ETABI:Bu parkurda aday siralanan 5 adet slalom ¢ubuklarinin arasindan ¢ubuklari

devirmeden basketbol topunu el ile siirerek gecerek manset pas atma etabina girer. Eger cubuklardan
devrilen olursa o ¢ubugu diizeltmeden devam edemez. Top kagarsa topu alip kaldig1 yerden devam
eder. Slalom gubuklarinin birbirinden uzakligi ¢apraz 2.50 m - diiz 3 m’dir.Son slalom ¢ubugu ile
kasa arasi uzaklik 3 metredir.(Slalom ¢ubugu atlanirsa 2.sn,cift elle top siiriiliirse 2 sn. ceza

eklenir)
*( Basketbol kasasi ile voleybol kasasi aras1 uzakhk 5 metredir.)

4. MANSET PAS TEST ETABI:Bu etap yerden yiiksekligi 1 metre ve baglama ¢izgisinden uzaklig

1.50 metre olan ¢izginin iizerinden 5 manget pas yapar ve turnike etabma geger. Top kagmasi
durumunda veya topun ¢izginin altinda kalmasi durumunda kaldig1 yerden 5 atis tamamlanana kadar

devam eder.
*(Voleybol baslangi¢ kasasi ile basketbol kasasi arasi uzakhk 7.50 metredir.)

5. TURNIKE ETABI: Bu etapta aday aralarinda 4.50 metre mesafe bulunan ve gembere uzakligi 6.75

metre olan kasalarin ilkinden basketbol topunu alarak turnikeye girer ve atigini kullanir. Turnikeden
sonra ribaunt ile topu tutarak belirlenen diger kasaya koyar. Zaman kaybetmeden bir sonraki parkura
gecer. Burada dikkat edilecek husus topun ¢emberden girmesidir 3 kez denendigi halde top
cemberden girmezse diger parkura gegcilir. Turnikelerde steps (hatali yiiriime) kuralina dikkat edilmelidir. (

Hatah yiiriime yapilarak atilacak 1.atista 4 sn, ikinci atista 2 sn. ceza basketlerde eklenir)
*(Basketbol bitis kasasi ile hentbol top kasasi arasindaki uzakhk 3 metredir.)

6._TOP ATMA: 450 m uzaklikta konan hedefe kasalarin i¢inde bulunan 3 adet hentbol topunu

kasadan alnip hedefe tek elle ve ¢izgiyi gegmeden atis yapar. Onemli olan 1 atisin hedeften

gecmesidir, sayet gegmese 3 atistan sonra bir sonraki etaba yonelir.( Atislar temel durus
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pozisyonunda yapilacak olup, Cizgiyi gecerek yapilacak atislar basarih olsa dahi gecersiz

sayilacaktir.)
*(Hentbol top kasasi ile futbol istasyonu baslangic aras1 mesafe 3 metredir.)

7. TOP SLALOM ETABI: Ilk slalom hunisi ile arasinda 1.50 metre mesafe bulunan futbol topunu alarak

aralarinda ¢apraz 1.20 m — diiz 1.40 metre bulunan 5 adet huninin igerisinden topu istedigi ayagiyla slalom
yaparak gecirir ve mekik kosusuna geger. Burada topu kacgirmasi durumunda topu alarak kaldig
yerden devam eder.(Huni devrilirse huni diizeltilip devam edilir, Huninin iistiinden gecilirse 2

sn, huni atlanarak gegilirse 2 sn. ceza eklenir.)

*(Futbol son slalom hunisi ile mekik kosusu ilk hunisi arasi uzaklik 10 m.dir)

8. MEKIK KOSUSU ETABI:Top slalom etabini bitiren aday 10 metrelik 3 adet huni arasinda

mekik kosusu yapar. Mekik kosusunu bitiren aday ¢ikis ¢izgisine yonelerek etabini tamamlar. (

Huniye temas edilirse 2sn, huninin iistiinden atlanirsa 2 sn. ceza eklenir.)

B-KUVVET TESTI: 10 PUAN

Sicrama kuvveti ve denegin patlayici giiciiniin tespit edilmesine yonelik bir
testtir. Dikey sicrama yiiksekligi viicut agirlik merkezinin dikeyde aldig yol {izerinden
hesaplanmaktadir. Bir duvara isaret birakarak 6l¢iim yapilir. Sporcu duvara dayanarak
kollarini yukari dogru kaldirir ve parmaklarinin ulastigi en {ist nokta belirlenir. Sporcu
duvarda 30 cm uzaklasir, daha sonra dizleri lizerinde ¢omelerek sigrama yapar ve
ulagabildigi en yiiksek noktaya parmagiyla dokunur. Sigrama dncesi belirlenen
yiikseklikle sigrama yliksekligi arasindaki fark dikey sigrama derecesini gosterir.

Sporcularin en iyi derecesi cm cinsinden kayit edilir.

Puanlama: Adaylar arasinda en iyi dereceyi elde eden tam 10 puan alir. Diger adaylar
her 1 (bir) cm (yarim santimetre) i¢in 0,5 puan azalacak sekilde derecelendirme yapilir.

Ornegin; 20 cm esneklige ulasan bir aday en iyi dereceyi elde etmis ise 10 tam puan
alirken, 10 cm esneklige ulasan aday 5 puan alir.
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C - RiTiM TESTI: 15 PUAN

Ritim testi i¢in hazirlanmis olan parkurda 5 adet tek ayak, 2 adet cift ayak basma alani
mevcuttur. Adaylar hazir olduklar1 zaman istasyona el kronometresiyle baslayacaktir. Hizl1 bir bigimde
tek ayak basilmasi gereken yerlere tek ayakla, ¢ift ayak basilmasi gereken yerlere ¢ift ayakla basarak
istasyonun sonunda bulunan ¢ift halkaya kadar gelecektir. ( sekil’de kirmizi renkte ayak izleri ile
belirtilmistir) Cift halkadan sigrayarak geriye 180 derece donecektir ve adimlamalarla birlikte bitis
noktasina kadar gelerek bitis ¢izgisini gececektir. (sekil’de siyah renkte ayak izleri ile belirtilmistir)
Her adaym 1 (bir) hakki olacaktir, ikinci bir hak verilmeyecektir. Siralama en iyi yapandan en kéotii
yapana dogru olacaktir.

ONEMLI: Aday sekil’de goriilen tiim halkalarin igine ayak ile basmak zorundadir. Her halkaya bir
ayakla basmak zorundadir. Eger aday herhangi bir halkanin i¢ine basmadan gecerse veya herhangi bir
halkanin igine ¢ift ayak basarsa, bitis siiresinin tizerine 1 (bir) saniye zaman cezasi eklenecektir.
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RiTiM TESTi PARKURU

oK FOTOSEL

BASLANGIC VE BITES

D- 60 METRE SURAT TESTI ( 15 PUAN)

Zamana kars1 yapilan bir test olup, aday hazir olunca el kronometresi ve diidiik sesiyle
baslayacak olup,60 metrelik bir kosunun ardindan yine el kronometresi esliginde kosu bitirilerek
alinacak siire adayin kostugu siire olarak alinacaktir. Adaylara ikinci bir hak verilmeyecektir.

Puanlama daha sonra ilan edilecektir.
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ONEMLI HATIRLATMALAR

£ Adaylardan istenen Sporcu 6zgecmisi icin Genclik Hizmetleri ve Spor 11
miidiirliigii ya da ilgili federasyonlardan belgelendirmelidirler.

#+ Adaylarin katildig1 yarisma veya miisabaka ile birlikte elde ettigi derece il veya
Tiirkiye sampiyonasi bazinda yazilmahdir.

+ Milli sporcular ise Milliliklerini ilgili federasyonlarin onayh belgeleri ile ibraz
etmelidirler.

+ Bu belgeler sinavdan sonra incelenecek dogrulanamayan adaylarin siavlari
gecersiz sayllacaktir.

#+ Adaylar smmava mutlaka niifus ciizdanlar, siav giris belgeleri ve aday
numaral tisortleri ile birlikte geleceklerdir.

+ Adaylarin sporcu o6zgecmisi ile ilgili belgeleri mutlaka sinavdan once kayit
siiresi icerisinde okulumuza vermeleri gerekmektedir.

+ Belgelerde sahtecilik yaptiklar1 anlagilan adaylar smavi  kaybetmis
sayllacaklar ve sinava devam etmelerine izin verilmeyecektir.

+ Adaylarin Yetenek Simavinda aldiklari tiim puanlar toplanarak siralama
yapilacak olup 60 ogrenci kayit yaptirmaya hak kazanacaktir. Ayni sayida
ogrenci de yedek listeye girmeye hak kazanacaktir.

+ Adaylar SINAV PUANININ HESAPLANMASI neticesinde 50 ve iistii puan
almak zorundadirlar. 50 puandan az alan adaylar asil ve yedek listeye
giremezler.

SINAV KOMISYONU SINAVLARLA iLGILI HER TURLU
DEGISIKLiIGI YAPMA VE SINAV KILAVUZU HAZIRLANIRKEN
SEHVEN YAPILMIS OLABILECEK HER TURLU YANLISI
DUZELTME, KILAVUZDA BELIRTILMEMIS VEYA SONRADAN
OLUSABILECEK HER TURLU KONUDA KARAR ALMA VE
UYGULAMA YETKISINE SAHIPTIR
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SINAV GUN.YER VE SAATLERI

*Internet ~ Sitemizdeki ~ Verilecek | KOORDINASYON PARKURU | SEHIT ZAFER KILIC
Randevu Tarih ve Saatte Sinava SPOR LIiSESI TESIiSLERI
Girilecektir
*nternet Sitemizdeki Verilecek KUVVET TESTI SEHIT ZAFER KILIC
Randevu Tarih ve Saatte Sinava (DIKEY SICRAMA) SPOR LISESI TESISLERI
Girilecektir.
RITIM SINAVI SEHIT ZAFER KILIC
SPOR LISESI TESISLERI
*Internet Sitemizdeki Verilecek SEHIT ZAFER KILIC
Randevu Tarih ve Saatte Sinava SPOR LIiSESI TESIiSLERI

Girilecektir.

60 METRE SURAT

NOT: ADAYLAR KOORDINASYON SINAVI BITTiKTEN SONRA KUVVET
VE RiTIM SINAVINA GIiRECEKLERDIR.

SIIRT SEHIT ZAFER KILIC SPOR LiSEST OLARAK

SINAVA GIREN TUM ADAYLARA BASARILAR DIiLERIiZ.
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